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MEKA I SMIERC NA KRZYZU W ASPEKCIE
MEDYCZNYM. NA KANWIE ROZWAZAN
0 JEZUSIE CHRYSTUSIE SYNU CZ+tOWIECZM

BEZPOSREDNIE PRZYCZYNY SMIERCI
CHRYSTUSA NA KRZYZU

Chrystus umart na krzyzu, ale co byto bezposrednia przyczyna Jego
$mierci? To pytanie jest ciagle otwarte. Badania i dyskusje prowadzo-
ne w gremiach medycznych nie udzielaja zadowalajacej odpowiedzi.
Czy byto to peknigcie migsnia serca? Czy uduszenie? Czy zaburzenia
wodno-elektrolitowe w przebiegu tortur? Znajomo$¢ anatomii i wie-
dza dotyczaca starozytnych metod krzyzowania pomaga w pracy ba-
dawczej. Jednak kwestia $mierci Jezusa jest otwarta. Trzeba pamigtac,
ze Jezus przed ukrzyzowaniem byl w stanie krytycznym, umierat z wy-
czerpania.

Dr Pierre Barbet, chirurg ze Szpitala $w. Jézefa w Paryzu, uwazat,
ze Jezus zmart przez uduszenie'. Taki aspekt moze by¢ rozwazany, gdyz
cztowiek ukrzyzowany ma rozchylona klatke piersiowa, co znacznie

' http://www.rp.pl/artykul/856167.html
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ogranicza nabieranie powietrza w pluca. Cialo skazanca wisi na roz-
ciagnietych ramionach, ma on zgi¢te kolana. Migsnie migdzyzebrowe
ustawiaja si¢ wowczas wdechowo, wydech odbywa si¢ za pomoca
przepony. Oddech jest bardzo ptytki, narasta poziom dwutlenku wegla
we krwi 1 rozwija si¢ kwasica oddechowa, co zwiazane jest ze wzro-
stem kwasu weglowego w ptynie miedzykomorkowym?. Aby cztowiek
ukrzyzowany mogt dokona¢ wdechu, musi podnie$¢ ramiona, oprzec
si¢ na stopach i koniecznie rozprostowac kolana. Wéowczas pojawia sig¢
bardzo silny bdl przebitych stdp, nadgarstkow i dioni, co zwiazane jest
z uszkodzeniem i przerwaniem ciaglosci stawow 1 miesni. Dochodzi
woéwcezas do wydzielania endorfin, ktére dziataja nieco przeciwbdlowo.
Dochodzi takze do duzych zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowe;.

SPOSOB TORTUROWANIA CHRYSTUSA

Istotnym elementem omawianej problematyki jest sposdb ranienia.
Jezus torturowany byt przy uzyciu biczéw o krétkiej rekojesci, sporza-
dzonych z rzemieni zakonczonych kulkami metalowymi lub ostrymi
ko$émi zwierzgcymi.

W oparciu o badania nad Catunem Turynskim trwajq dyskusje na
temat ran zadanych Jezusowi. Miaty one charakter mieszany, a wigc
byly to zardbwno powierzchowne, obejmujace skore, z przerwaniem jej
ciaglosci, jak i rany glebokie, silnie krwawiace, wypetnione osoczem.
Niekiedy siggaty one do kosci. Na Catunie zidentyfikowano ponad 700
$ladow ran®. Jeszcze przed ukrzyzowaniem czesto bito i policzkowano
skazanca. Na podstawie badan Catunu mozna stwierdzié, ze zotnierze
rzymscy, zadajac cierpienia Jezusowi, preferowali prawa strong twa-
rzy, ktora zostata prawie zmasakrowana. Pod okiem widoczny jest duzy
krwiak, ktory uniemozliwiat widzenie oraz szeroka rana od nosa przez
policzek. Widoczne sa liczne obrzeki, krwiaki i stluczenia. Prawdopo-
dobnie doszto takze do peknigcia zuchwy. Na skérze glowy widoczne
sq $lady po ukoronowaniu cierniem, uplecionym w ksztalcie czepca
i wgniecionym w gltowe. Na gltowie zidentyfikowano ok. 50 ran.

2 W. Januszewicz, F. Kokot (red.), Interna, Warszawa 2012, str. 1487.
3 http:/pl.wikipedia.org/wiki/Ca%C5%82un_Tury%C5%84ski
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Poprzeczna belka krzyza o cigzarze ponad 60 kg, umocowana nie-
symetrycznie na barkach, powodowata, Zze skazaniec nie mogac amor-
tyzowac upadku lub podpiera¢ si¢ reka, najczesciej upadat na lewe ko-
lano lub twarz*. Kolano to uleglo takiej degeneracji, ze Jezus nie mogt
i$¢ samodzielnie, a jedynie mogh by¢ ciagniety na goére. Swiadcza o tym
rany widoczne na klatce piersiowej na wysokosci 5 1 6 zebra. Doszto
takze do uszkodzenia $ciegien i wiezadet oraz uszkodzenia rzepki. Staw
kolanowy ulegt degeneracji, a na skutek czestych upadkow doszto do
rozerwania mig¢sni i aparatu stabilizujagcego uktad wiezadtowy. Wsku-
tek uszkodzenia okostnej skazaniec odczuwat bardzo silny bol.

SPOSOB POWIESZENIA SKAZANCA

Nalezy podkresli¢, ze samo ukrzyzowanie nie powodowalo jesz-
cze $mierci. W wigkszos$ci przypadkow bezposrednia przyczyna zgonu
skazanca byto uduszenie, wycienczenie, odwodnienie i wykrwawienie
w wyniku urazu. Po ukrzyzowaniu skazaniec miat najczgsciej nogi roz-
prostowane, aby zgigte stopy daty si¢ przybi¢ do krzyza. Po kilkunastu
godzinach migsnie nog nie podtrzymywaly juz ci¢zaru ciata, przepona
byta uciskana i skazany zaczynat si¢ dusi¢. Mogto to trwac od kilku do
kilkunastu godzin.

Przyczyna $mierci mogto by¢ takze wykrwawienie z powodu wbi-
tych gwozdzi. Niekiedy umieszczano na pionowym stupie na wysoko-
Sci stop skazanca podporke, dzigki ktorej mogt on wzglednie swobodnie
oddycha¢. Egzekucje przyspieszano tamaniem nég w celu uniemozli-
wienia zaczerpnigcia oddechu. W czasach rzymskich preferowanym
rodzajem krzyza byt krzyz niski, w ksztalcie litery T, sktadajacy sie ze
stupa pionowego o wysokosci 1,8 — 2,4 m i poprzecznej belki dlugosci
1,5 - 1,8 m. Caly krzyz wazyt ok. 140 kg, co powodowato, ze skazaniec
nie mogl dzwigaé calego krzyza, a jedynie poprzeczng belke wazaca
37 — 54 kg, ktora nidst na karku pomiedzy dwoma ramionami przywia-
zanymi do belki’.

* http://www.rp.pl/artykul/856167.html?p=2
> http://www.przewodnik-katolicki.pl/nr/wiara_i kosciol/ukrzyzowanie.html
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Skazanca na ukrzyzowanie prowadzili Zotnierze. Jeden z nich nidst
tabliczke z jego nazwiskiem i wing. Na miejscu kazni belka czopowana
byta na shupie, z dodatkowym przymocowaniem za pomoca lin. Celem
przedtuzenia agonii w srodkowej czesci stupa przytwierdzano niekiedy
kawat nieociosanego kloca lub deski.

SWIADECTWO CALUNU TURYNSKIEGO

Jednym z autentycznych Swiadectw cierpienia i ukrzyzowania Jezu-
sa jest Catun Turynski. Papiez Jan Pawet 11, pomimo braku oficjalnego
stanowiska Kosciota, uwazat to ptotno za ,,milczacego swiadka $mierci
i zmartwychwstania”. Wyniki przeprowadzonych badan odtwarzajg ob-
raz okrutnej kazni i krzyza, dajac wyobrazenie, jak straszne cierpienia
przezywat skazaniec. Ptotno dlugosci 4,36 m i szerokosci 1,10 m jest,
jak si¢ dzisiaj uwaza, ,klisza fotograficzna” przodu i tylu ciata ofiary,
powstata wskutek wybuchu tajemniczej energii od wewnatrz, w wyni-
ku przypalenia powierzchni wiokien przez promieniowanie podczer-
wone lub bombardowanie protonami, co pozostaje nadal nierozwiaza-
na zagadka naukowa. Tréjwymiarowe odbicie w Catunie jest widoczne
w fotograficznym negatywie, natomiast plamy krwi zauwazalne sg
w pozytywie. Na podstawie badan mozna stwierdzié, ze osoba ukrzy-
zowana byl mezczyzna o wzroscie 181 cm, cigzarze ciata 65 kg, semic-
kich rysach twarzy i mocnej, proporcjonalnej budowie®.

Badania Catunu wykazaty, Ze ciato pozostawato w nim do 36 godz.,
gdyZz nie ma na ptotnie zadnych oznak rozktadu. Co warto podkreslié,
na Catunie pozostaly nienaruszone slady krwi, bez sladow ich odrywa-
nia, co moze $wiadczy¢, ze zwlok z ptdtna nie wyjmowano’®. Z badan
wynika tez, iz krew na plotnie jest pochodzenia ludzkiego i nalezy do
grupy AB. Ujawniono w niej rdwniez obecno$¢ barwnika zotci. Warto

¢ http:/pl.wikipedia.org/wiki/Ca%C5%82un_Tury%C5%84ski

7 M. Warner, The Shroud of Turin, Anal. Chem. 1989; 61(2): 101A-103A.

8 A. Adler, R. Selzer, F. DeBlase, Further spectroscopic investigations of samples of
the Shroud of Turin, w.: The shroud of Turin, unravelling of mystery. Proceedings of
1998 Dallas Symposium2001, 166-181.
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zauwazy¢, iz nadmierna ilo$¢ bilirubiny moze pojawiaé si¢ we krwi
z powodu zwigkszonego jej wytwarzania po duzych wysitkach fizycz-
nych (cierpienie fizyczne, bol) oraz w wyniku niezdolnosci wychwy-
tywania przez watrob¢ nadmiernie wytworzonej bilirubiny podczas
hemolizy krwinek.

Rodzaj $mierci zalezny byl od sposobu przymocowania ofiary do
krzyza. Jesli ofiara zawieszona byta na krzyzu z ramionami rozciagnie-
tymi tradycyjnie, nie miata ona problemdéw z oddychaniem. Badania
przeprowadzone przez Zugibe’a dowiodly, ze $Smier¢ byta wowczas
spowodowana zapascig ortostatyczng skazanca’. Jesli ofiara przywia-
zana byla za rece wyciagniete nad glowe i zawieszona, Smier¢ mogta
nastapi¢ w ciagu godziny lub minuty ze wzglgdu na to, iz nie mogta ona
uzy¢ ramion do podniesienia ciala do wydechu. Wiemy, Ze normalnie
w wydechu uczestnicza dwa zespoty miesni, a wige migsnie miedzy-
zebrowe 1 przepona. Jesli ofiara zawieszona jest z ramionami bezpo-
srednio ponad swoja glowa, to zespoty tych migsni nie moga pracowac
wlasdciwie, czego konsekwencja jest niemoznos$¢ wydechu, a wige udu-
szenie.

Przyczyna $mierci byta wieloczynnikowa, niemniej jednak (jak pod-
kresla prof. Sienkiewicz i inni) zgon Pana Jezusa mogt by¢ takze zwia-
zany z uszkodzeniem klatki piersiowej jeszcze przed ukrzyzowaniem,
co spowodowato obecnos¢ krwistego ptynu w jamie oplucnowe;j i po-
wstanie zespotu tzw. ,,mokrego ptuca”, objawiajacego si¢ migdzy inny-
mi przyspieszeniem oddechu, dusznoscia, sinicg i obnizeniem stgzenia
tlenu w surowicy krwi z podwyzszeniem st¢zenia dwutlenku wegla. Na
podstawie badan wiemy, ze Jezus przywigzany byt do niskiego shupa
iugiety w pasie. Katowano Mu cale jego ciato, gtdéwnie plecy, uda i tyd-
ki, oszczedzajac gtowe, podbrzusze i okolice serca, aby unikna¢ przed-
wczesnego zgonu. Jezus dzwigal krzyz od twierdzy Antonia na szczyt
Golgoty. Z powodu znacznej utraty sil spowodowanych zadawanymi
cierpieniami nie mégl nies¢ krzyza. Cierpiat psychicznie i fizycznie.
Na skutek upadku Jezus miat odstonigty splot barkowy. Doszto do Jego
$mierci przy duzej utracie krwi, braku snu, silnych przezyciach, jedno-
czes$nie w szczegbdlnych warunkach klimatycznych.

° http://www.kslp.vti.pl/konferencje/medyczne-aspekty.html
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Wiele dyskusji dotyczy miejsc wprowadzenia gwozdzi do rak Jezu-
sa. Jak uwaza teolog niemiecki Martin Hengel, dlonie nie utrzymaty-
by cigzaru ciata, znacznie bardziej nadawaty si¢ do tego przeguby rak.
Gwozdzie wbijano w nadgarstki pomigdzy kosci nadgarstka lub pomig-
dzy koscia promieniowa a kos¢mi nadgarstka. Gwozdz przewaznie nie
powodowat ztaman, ale wskutek uszkodzenia bardzo dobrze unerwio-
nej okostnej wywotywat on silny bol'°. W przypadku uszkodzenia ner-
wu posrodkowego pojawiat si¢ rozrywajacy bol obu ramion, porazenie
czesci konezyny i niedokrwienne przykurcze. Gwozdzie wprowadzane
byly umiejetnie, by nie dochodzito do uszkodzenia tetnicy promienio-
wej 1 lokciowej. Stopy skazanca byly przybijane do przedniej czgsci
krzyza, zazwyczaj przy pomocy kilku gwozdzi, ktére nie przechodzity
na druga strone krzyza. Gwozdzie wbijano przez pierwsza lub druga
przestrzen $rodstopia, uszkadzaly one nerw strzatkowy i galazke ner-
wu podeszwowego, co wywotywato niesamowity bol. Konczyny byty
zgiete w kolanie i obrocone bokiem. Czgsto agonig¢ skracano potama-
niem nog ponizej kolan. Bylo to niekiedy wybawienie dla skazanca.

Jak uwaza prof. Sienkiewicz i inni, Jezus zmart prawdopodobnie
po uptywie 6 godzin od ukrzyzowania''. Dyskutowana jest takze kwe-
stia zwieszenia glowy 1 wydania okrzyku przez Jezusa jako objaw zgo-
nu. Prawdopodobnie spowodowane to byto peknigciem Sciany lewej
komory serca z wylaniem si¢ krwi do worka osierdziowego. Doszto
takze do rozsianego krzepnigcia wewnatrznaczyniowego, a nastgpnie
zamknigcia naczyn wiencowych przez materiat zatorowo-zakrzepowy,
co spowodowato ostre niedokrwienie i wtorny zawal serca. Wielo-
osrodkowe badania dowiodty, iz trudno uwierzy¢ w to, ze Jezus przezyt
otwarcie Jego boku wtdcznig i wylanie si¢ z zadanej rany krwi 1 wody.
Uszkodzenie ciagtosci tkanek, a takze ogromne zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej i uruchomienie masowego zespotu wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego ogranicza mozliwos¢ przezycia.

0'N. Haas, Anthropological observations on the skeletal remains from Giv’at ha-Mi-
vtar, Israel Explor. J. 20 (1970) 38-59.
1 http://www.kslp.vti.pl/konferencje/medyczne-aspekty.html
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UKRZYZOWANIE | KRWAWY POT

Ukrzyzowanie wywodzi si¢ prawdopodobnie z Asyrii i Babilonu.
Historyk grecki Herodot twierdzit, ze jako pierwsi karg t¢ wprowadzili
Persowie. Krél Dariusz po zdobyciu Babilonu w VI wieku p.n.e. ka-
zat przybi¢ do krzyza 3000 mieszkancodw. Podobnie postgpowat Alek-
sander Wielki, ktory ukrzyzowat 2000 osdb, ktore ocalaty z oblezenia
Tyru. Pézniej krzyzowali takze Fenicjanie i Kartaginczycy, a nastgpnie
Rzymianie. Uczynili oni z ukrzyzowania narzedzie terroru w catym
Imperium. Jozef Flawiusz, zydowski historyk nazywat ukrzyzowanie
»wstretng $miercia”.

W Judei ukrzyzowanie byto stosowane powszechnie od 4 r. przed
narodzinami Chrystusa. Ukrzyzowanie znidst cesarz Konstantyn Wiel-
ki w 337 roku n.e. i zastapiono je wieszaniem na szubienicy, ktore prze-
trwalo do czaséw wspotczesnych. Dla chrzescijan ukrzyzowanie, poza
meka Chrystusa, ma jeszcze inny, 1 to najwazniejszy, wymiar — zmar-
twychwstania. ,,Dlatego miluje Mnie Ojciec, bo Ja zycie moje odda-
j¢, aby je [potem] znow odzyskac. Nikt Mi go nie zabiera, lecz Ja od
siebie je oddajg. Mam moc je odda¢ i mam moc je zndéw odzyskac”
(J 10,17).

Krwawy pot, jaki pojawit si¢ u Jezusa na jego ciele podczas modli-
twy w ogrodzie Oliwnym $wiadczy o lgku przed cierpieniem. Jest on
takze uzasadniony medycznie i opisywany jako haematidrosis, a spo-
wodowany jest kumulacja w naczyniach wlosowatych krwinek czer-
wonych, ktore nastgpnie przenikaja do gruczotéw potowych'?. Jest to
zwigzane takze z naglq tachykardia (przyspieszeniem czynnosci serca)
spowodowana przez gwattowny strach, intensywne przezycie psychicz-
ne lub nadmierny wysitek.

Podczas smierci Chrystusa dochodzito do zmian patologicznych
w wielu jego uktadach i narzadach. Mozna powiedziec, ze praktycznie
dotknigte byly wszystkie uktady i narzady, a wigc: uktad oddechowy,
uktad sercowo-naczyniowy, uktad nerwowy, uktad kostno-szkieleto-
wy, skora. Mozna stwierdzi¢, ze zgon Chrystusa wywolany byt wie-

12 http://www.voxdomini.com.pl/vox_art/cal meka.html
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loma przyczynami. Prawdopodobnie byly to wstrzas pourazowy, po-
krwotoczny i hipowolemiczny spowodowany nadmiernym spadkiem
skurczowego cis$nienia tgtniczego. Przyczyng Smierci byta takze ostra
niewydolno$¢ oddechowo-krazeniowa spowodowana cigzkimi urazami
klatki piersiowej z jednoczesnym ci¢zkim zapaleniem ptuc z obecno-
Sciag ptynu wysigkowego w jamie oplucnowej, nastgpowym udusze-
niem z niewydolnosci oddechowej zwiazanej z ukrzyzowaniem oraz
zawatem serca i arytmia. Zmasakrowanie ciata Chrystusa, potaczone
z duza utrata krwi i bolem, a nastgpnie wstrzasem wyzwalato agonig.
Silne przezycia emocjonalne, cierpienie fizyczne, brak snu, brak posit-
ku i jakichkolwiek ptyndw przyspieszato smierc.

Dlugos¢ przezycia na krzyzu wg prof. Sienkiewicza mogta wahaé
si¢ migdzy 3-4 godzinami do 3 dni'®. Cigzar ciata ciagnacy ciato w dot
na rozciagnigtych ramionach i zgigtych kolanach wymuszatl ustawienie
migs$ni migdzyzebrowych w pozycji wdechowej i uniemozliwiat bierny
wydech. Wydech dokonywat si¢ tylko przy pomocy przepony, dlatego
oddychanie byto plytkie i, jak juz wspomnielismy, szybko rozwijata
si¢ hiperkapnia (podwyzszone cisnienie dwutlenku wegla we krwi)
oraz kwasica oddechowa (wzrost ste¢zenia kwasu weglowego w pty-
nie migdzykomérkowym)'*. Aby wykonaé¢ wydech, ofiara zmuszona
byta wznies¢ ramiona i opierajac si¢ na stopach, rozprostowa¢ kolana.
Powodowalo to silny, przeszywajacy bol stop i nadgarstkow ze znacz-
nym podraznieniem i uszkodzeniem nerwow oraz migsni. Narastaty
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, tezcowe kurcze migsni,
co powodowato, ze oddychanie stawato si¢ niemozliwe. Woda, kto-
ra wylata si¢ z boku Chrystusa po jego przebiciu, to ptyn z oplucnej
i worka osierdziowego.

SZESC MINUT PO POWIESZENIU JEZUSA

Po szesciu minutach od powieszenia na krzyzu objeto$é¢ oddecho-
wa skazanca spada o 70%, a cisnienie tgtnicze o 50%, co powoduje

13 http://www.kslp.vti.pl/konferencje/medyczne-aspekty.html
4 W. Januszewicz, F. Kokot (red.), Interna, dz. cyt., str. 1488-1489.



117
Meka i Smier¢ na krzyzu ...

dwukrotne przyspieszenie bicia serca. Po 12 minutach mozna oddycha¢
tylko przepong. Narasta poziom dwutlenku wegla w surowicy i rozwija
si¢ kwasica, co powoduje porazenie osrodka oddechowego w rdzeniu
przedluzonym, a tym samym postgpuja zaburzenia oddychania.

Dlaczego z boku Jezusa wyptyneta krew i woda? — jak pisze Ewan-
gelista Jan. Czy oznacza to, ze serce Jezusa pekto? Jesli peka lewa ko-
mora, krew wylewa si¢ do worka osierdziowego, w ktorym umieszczo-
ne jest serce. Sam worek osierdziowy zbudowany jest z dwdch bton
surowiczych, ktore oddzielone sa ptynem surowiczym. Na skutek kwa-
sicy moze doj$¢ do tamponady serca, spowodowanej przedostaniem sig¢
krwi lub ptynu do jamy osierdzia. Wowczas komory nie moga w odpo-
wiedni sposob napetnic si¢ krwia podczas rozkurczu, dochodzi zatem
do niewydolnosci prawokomorowej serca'®. To powoduje wstrzas kar-
diogenny, a wigc spadek ci$nienia, zaburzenia oddychania, postgpujace
zaburzenia wodno-elektrolitowe.

PRAWDOPODOBIENSTWO
USZKODZENIA WATROBY, SLEDZIONY
I TRZUSTKI CHRYSTUSA

Prawdopodobnie na skutek licznych uderzen mogto dojs$¢ do uszko-
dzenia watroby, $ledziony, czy tez trzustki. Wymuszona pozycja poprzez
zawieszenie Jezusa na krzyzu powodowata zaburzenia homeostazy ze
strony uktadu nerkowo-wydalniczego, ostatecznie z niewydolnoscia
nerki kwasica. Nastapit spadek klirensu kreatyniny ze wzrostem pozio-
mu mocznika i kreatyniny w surowicy'®. Na skutek rosngcej kwasicy,
a takze bardzo silnego bélu doszto do zmian w osrodkowym i obwodo-
wym uktadzie nerwowym, doszto ponadto do przerwania drogi dosrod-
kowej oraz odsrodkowego tuku odruchowego. Dochodzito takze do

15 R. Bucklin,The legal and medical aspects of the trial and death of Christ, Sci. Law.
10 (1970) 14-26.
16 T. Rosenthal, B. Naughton, M. Williams (red.), Geriatria, Lublin 2009, str. 517-518.
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zaburzen w wydzielaniu neuroprzekaznikow w uktadzie nerwowym.
Postgpujacy bdl i cierpienie wyzwalat zaburzenia depresyjne wynikaja-
ce z niedokrwienia i zaburzen przeptywu mézgowego.

Rodzi si¢ pytanie, czy dzisiejsza medycyna mogtaby zmniejszy¢ lub
ukoi¢ bol Chrystusa. Dzigki rozwojowi medycyny 1 postgpowi metod
diagnostyczno-obrazowych duzo tatwiej bytoby nam zdiagnozowacé ze-
spoty dolegliwosci Jezusa. Wiemy dobrze, iz wieniec cierniowy wkta-
dany na glowg Chrystusa wyzwalat silny bol, na co wplyw ma $wietnie
unaczyniona i ukrwiona skora glowy. Postgpujace odwodnienie orga-
nizmu 1 uptyw krwi powodowatl narastajace zaburzenia homeostazy.
To wtasnie bl fizyczny oraz Igk psychiczny przekraczajacy wytrzyma-
1os¢ cztowieka powodowaly pegkanie drobnych naczyn krwionosnych
na skorze, a takze wylewy krwi do narzaddow wewngtrznych. Prowa-
dzito to do wielonarzadowej dysfunkcji, objawiajacej si¢ wstrzasem,
a wigc postepowato cierpienie fizyczne.

Whijane gwozdzie przechodzity przez szczeling Destota, nie wywo-
lujac krwawienia, ale silny bol. Jak podaje dr Frederick Zugibe, przebi-
cie gwozdziem tego miejsca i znajdujacych si¢ tam nerwow wywotuje
do tego stopnia intensywny bol, iz nawet morfina nie jest w stanie go
usmierzy¢'’. Bol w okolicy nadgarstka jest zwigzany z silnym uner-
wieniem tej okolicy, dlatego tez jest to bdl paralizujacy, palacy, $wi-
drujacy i przemieszczajacy si¢ do rdzenia krggowego. Dr Stefan Cofta
podkresla obecnos¢ u Jezusa boli i zawrotdw gtowy, goraczki nieustan-
nego pragnienia, a takze wstydu i udreki. Wszystkie te elementy mogtly
powodowac stresogenna utratg przytomnosci. Kazda komorka i kaz-
dy element poddany byl zaburzeniom homeostazy. Ciagla utrata krwi
powodujaca odwodnienie zaburzata prace nerek. Uszkodzenie uktadu
nerwowego wyzwalato trudnosci w méwieniu. Nalezy podkresli¢ rolg
przezycia psychicznego i stresu, ktore mogly doprowadzi¢ do pgknie-
cia serca i naglego bélu w tylnej okolicy mostka. Jak podkresla fizjo-
log prof. Samuel Houghton, do $mierci Jezusa doprowadzit caty ciag
zdarzen zwiazanych z ukrzyzowaniem, a pekniecie migsnia sercowe-

17 http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/794122,ostatnie-godziny-zycia-i-smierc-je-
zusa-czy-medycyna-moglaby-dzis-ukoic-bol-chrystusa,id,t.html?cookie=1
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go bylo jedynie skutkiem!'®. A moze, jak dowodza niektdrzy, nie serce,
a pluco bylo pierwszym organem, ktéry nie wytrzymat coraz wigksze-
go przygniatajacego ciezaru opadajacego ciata umierajacego Jezusa?

Towarzyszaca goraczka byta prawdopodobnie goraczka pourazowa.
Narzedzia uzywane do biczowania tj. patki, skdrzane pasy z nabitymi
odtamkami otowiu, zelaza i ko$ci nasilaty bol. Chtostanie powodowato,
ze skoéra odchodzita z plecow, powoli odstaniaty si¢ migsnie i kosci.
Uderzenia trzcing cukrowa byty bardzo bolesne. Czynnikami nasila-
jacymi dolegliwosci byty warunki atmosferyczne, gdyz kilkugodzinna
ekspozycja na stofice powodowata u ofiary udar stoneczny i odwod-
nienie. Dochodzito wielokrotnie do jatrzenia i zakazenia ran. U Jezusa
prawdopodobnie nastgpito obrzmienie krtani, tchawicy oraz zatkanie
tetnic szyjnych. Doszto tez prawdopodobnie do uszkodzenia rdzenia
kregowego 1 skurczéw tezcowych. Mozna domysli¢ sig, iz najpierw
pojawily sie spastyczne skurcze mig$ni, a potem spadio napigcie mie-
sniowe. Kurcze tgzcowe wywotuja skurcz migsni twarzy z wykrzywie-
niem ust w prawo. Dochodzi do otwierania i rozszerzania powiek, pod
ktérymi widoczne sa gatki oczne i ukazujaca si¢ twardowka. Skurcze
tezcowe wywoluja takze przymusowe ustawienie ciata.

Wspdtczesna medycyna dywaguje, czy mozna by zmniejszy¢ bol
Chrystusa. W tak ekstremalnych sytuacjach mozna zaoferowac pa-
cjentowi sedacje, a wigc pewien rodzaj znieczulenia uktadu nerwowe-
go. Zainspirowana utrata $§wiadomosci zmniejsza cierpieniu chorego.
W opiniach lekarzy caly zespot bolowy wynikajacy z ukrzyzowania
jest symfonig bdlu.

Bol, wedtug definicji Migdzynarodowego Towarzystwa Badania
Bolu, to subiektywnie przykre i negatywne wrazenie zmystowe i emo-
cjonalne powstajace pod wptywem bodzcoéw uszkadzajacych tkanke
(tzw. nocyceptywnych) lub zagrazajacych ich uszkodzeniem. Bol jest
odczuciem subiektywnym, dlatego jest nim wszystko to, co chory w ten
sposob nazywa, bez wzgledu na obiektywne objawy z nim zwiazane'.

'8 http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/794122,ostatnie-godziny-zycia-i-smierc-je-
zusa-czy-medycyna-moglaby-dzis-ukoic-bol-chrystusa,id,t.html?cookie=1
1% http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B31
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Receptorami bélowymi sg nocyceptory. Odczucie bolu wyzwala row-
niez kazdy supramaksymalny bodziec specyficzny dla danego recepto-
ra, np. silny impuls $wietlny powoduje bol gatek ocznych, silny bodziec
akustyczny powoduje bdl lokalizowany w uchu. W psychologii bdl jest
uwazany za pope¢d uruchamiajacy odpowiednie formy zachowania si¢
zwierzecia, ktore prowadza, czesto przez uczenie si¢, do usunigcia si¢
spod dziatania lub do uniknigcia bodzca bolowego. Bolowi towarzy-
szy pobudzenie ukladu nerwowego wspoélczulnego (przyspieszenie
czynnosci serca, wzrost cisnienia tetniczego) i wzmozenie wydzielania
niektoérych hormonéw (np. hormonow kory nadnerczy). Bol ma istot-
ne znaczenie dla rozpoznania i umiejscowienia procesu chorobowego.
Niepowodzenie w leczeniu bolu ostrego moze w niektdrych przypad-
kach doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ stanu bolu przewlektego.

WSPOLCZESNA MEDYCYNA
A CIERPIENIE JEZUSA

W sytuacji bolu, ktorego doznat Chrystus medycyna bytaby w sta-
nie pomoc poprzez zastosowanie srodkow przeciwbolowych, zgodnie
z trojstopniowq drabing analgetyczna. Nalezy pamigtac, iz w obliczu
tak wielkiego bolu konieczne bylyby leki narkotyczne, takie jak morfi-
na o szybkim uwalnianiu i preparaty morfiny o zmodyfikowanym dzia-
faniu oraz inne silne opioidy stosowane przezskornie, a takze metadon.
Mozna bytoby rozpatrywaé ,,sedacjg¢”, polegajaca na intencjonalnym
podaniu choremu lekéw sedatywnych zmniejszajacych stopien $wia-
domosci®. Sedacja jest obecnie powszechna procedura medyczna wy-
korzystywang przed zabiegami diagnostycznymi i leczniczymi, ktore
zwykle wywotujg lek 1 bol. U cierpiacych pacjentow podawanie lekow,
takich jak barbiturany lub benzodwuazepiny powoduje depresje osrod-
kowego uktadu nerwowego z ograniczeniem $wiadomosci do utraty
przytomnosci wlacznie. Mozna by byto dyskutowaé, czy taka sedacja
w schytkowym okresie zycia nie jest zawoalowana eutanazja?'. Na pew-

20 M. Tomezyk, Sedacja paliatywna to nie eutanazja, Stuzba Zdrowia77-84 (2011) 51.
2I'N. Sykes, Zagadnienia zwiqzane ze schylkowym okresem zycia, s. 51.
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no napojenie Chrystusa i proba wyrownania zaburzen wodno-elektroli-
towych zmniejszytaby konsekwencje wynikajace z uszkodzenia tkanek
1 narzadow.

Postgp medycyny oraz rozwdj technologii wptynat na sposob po-
strzegania przez cztowieka roznych aspektow zycia, w tym takze Smier-
ci. Zdaniem Ph. Ariesa, poczawszy od XIX wieku nastgpowaty kolejne
zmiany w podejsciu do $mierci. Mysl wspodtczesnego czlowieka prze-
chodzi powazne przeobrazenia od rozwazan nad fenomenem $mierci do
analizowania procesu umierania. Medykalizacja $mierci, a wiec proba
przechwytywania $mierci przez medycyng z uzyciem dostgpnych srod-
kéw diagnostyczno-terapeutycznych, powoduje, iz medycyna stara si¢
za wszelka ceng pomoc umierajgcemu, a lekarz przejmuje funkcje am-
basadora przeciwstawiajacego si¢ smierci. W tym kontekscie i wobec
tych pogladow zdecydowana medykalizacja $mierci, a jednoczesnie
heroiczna walka o zycie chorego nasuwaja mysl, ze wobec wielkiego
cierpienia medycyna mogtaby pomoc konajacemu Jezusowi. Rodzi si¢
jednak pytanie, gdzie tkwi granica tej pomocy*. Istotnym elementem
w przypadku Jezusa bylaby koniecznos¢ zaoferowania Mu wsparcia
psychosomatycznego wplywajacego na zmniejszenie dolegliwosci so-
matycznych. Takim wsparciem jest mito$¢ blizniego i ukazanie Mu,
iz drugi czlowiek poprzez swoja mitos¢ towarzyszy Mu w catym jego
cierpieniu.

22 K. Szewczyk, Granice intensywnej terapii i ich wyznaczniki, s. 51.
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SUMMARY

Ewa Kucharska

SUFFERING AND DEATH ON THE CROSS
IN A MEDICAL ASPECT.

BASED ON CONSIDERATIONS

ABOUT JESUS CHRIST, THE SON OF MAN

Medicine would be able, regarding the pain that Christ suffered,
help through the use of analgesics according to the three-rung analgesic
ladder. It should be remembered that in the face of such agonizing pain,
narcotic drugs would be required such as rapid-release morphine modi-
fied-action morphine formulations, as well as other strong opioids used
transdermally and methadone. One could consider ‘sedation’, involving
intentional administration of sedatives to reduce the patient’s level of
consciousness®.
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krwawy pot

Key words: death, torture of Christ, the Shroud of Turin, bloody
sweat
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2 M. Tomcezyk, Sedacja paliatywna to nie eutanazja, Stuzba Zdrowia 77-84(2011), s. 51.



123

Meka i Smier¢ na krzyzu ...

Medycznego ,,VADIMED”. Twérca pierwszej w Krakowie Poradni Le-
czenia Osteoporozy. Wspotpracuje z klinikami we Wioszech i Brazylii.
Glosami pacjentow przyznano jej trzykrotnie honorowy tytut ,,Lekarz
Roku” 2009, 2011 i 2013 za kompetencjg, uczciwosc i wyjatkowa do-
bro¢ dla chorych. Odznaczona srebrnym medalem za zastugi dla Archi-
diecezji Krakowskiej. Doceniana przez zachodnie osrodki medyczne
za wdrazanie w Polsce nowych metod leczenia choréb reumatycznych
i uktadowych tkanki tacznej. Zapraszana z wyktadami do Kanady,
USA, Niemiec, Portugalii, Anglii, Wtoch, Brazylii. Publikuje w spe-
cjalistycznych pismach naukowych — ,,Przeglad Lekarski”, ,,Terapia”,
»Praca Socjalna”. Redaktor cenionych i poszukiwanych ksigzek. Ostat-
nio zredagowane to m.in.: ,,Zdrowie w pomocy spotecznej” (Krakéw
2012), ,,Spoteczny wymiar zdrowia. Jubileusz 10-lecia Centrum Me-
dycznego ,,Vadimed” (Krakow 2012), ,,Opzione preferenziale per i po-
veri” (A cura di R. Necek e E. Kucharska, Roma 2014).



